
Materiał przeznaczony wyłącznie dla pracowników służby zdrowia 

Humana 1 (w płynie)
od urodzenia, gotowe do spożycia

MLEKO POCZĄTKOWE

24 x x 90 ml
4251099604518 90 ml

Mleko początkowe Humana 1 w płynie przeznaczone jest dla noworodków urodzonych o czasie, w przypadku, 
gdy z ważnych przyczyn matka nie może karmić piersią lub mlekiem własnym. 

Humana 1 dostarcza wszystkie niezbędne składniki potrzebne do harmonijnego rozwoju noworodka 
i niemowlęcia. 

•	 oligosacharydy HMO: 
■  2 -́fukozylolaktoza
■  difukozylaktoza
■  lakto-n-tetraoza
■  3'-sialilolaktoza
■  6'-sialilolaktoza

•	 diglicynian żelaza – delikatna dla układu 
trawiennego forma chemiczna 

•	 optymalna zawartość białka z chronioną strukturą: 
1,3 g/ 100 ml 

•	 proporcja białka  
serwatkowego:kazeinowego – 40:60 

•	 nukleotydy 

od
urodzenia

Humana posiada bezpośredni łańcuch dystrybucji surowca wprost od 
producentów. Jest to możliwe dzięki bliskiej odległości ściśle współpracujących 
z  nami gospodarstw. Mleko jest przetwarzane niemalże natychmiast po uzyskaniu surowca,  
a następnie poddane delikatnej obróbce cieplnej zachowując swoje naturalne wartości. 

CHRONIONA STRUKTURA BIAŁKA 

Jednoetapowy proces 
produkcyjny

Dzięki chronionej strukturze 
białka, formuły mlekozastępcze 
odznaczają się wysoką toleran-
cją wśród niemowląt i  małych 
dzieci.



Humana 1 (w płynie)
MLEKO POCZĄTKOWE

od
urodzenia

SKŁAD: woda, laktoza,oleje roślinne (palmowy, słonecznikowy, 
rzepakowy, kokosowy), odtłuszczone mleko w proszku, kon-
centrat białka serwatkowego, emulgator: lecytyny (sojowe); cy-
trynian potasu, mieszanka 2'-fukozylaktoza/difukozylaktoza, 
sole sodowe kwasu ortofosforowego, sole wapniowe kwasu or-
tofosforowego, chlorek wapnia, olej z mikroalg Schizochytrium 
sp.,chlorek magnezu, olej z Mortierella alpina, chlorek choliny, 
wodorotlenek potasu, lakto-n-tetraoza,L-fenyloalanina, wita-
mina C, regulator kwasowości: kwas cytrynowy; Sól sodowa 
6'-sialilolaktoza, L-cystyna, 2'-fukozylolaktoza, inozytol, L-tryp-
tofan,L-histydyna,tauryna, diglicynian żelaza, witamina E, sól 
sodowa 3'-sialilolaktoza, siarczan cynku, sole sodowe kwasu 
cytydyno-5'-monofosforowego, L-karnityna, sole sodowe kwa-
su urydyno-5'-fosforowego, sole sodowe kwasu adenozyno-5'-
fosforowego, kwas pantotenowy, niacyna, sole sodowe kwasu 
inozyno-5'-fosforowego, sole sodowe kwasu guanozyno-5'-
fosforowego, siarczan miedzi, tiamina, ryboflawina, witamina 
A, siarczan manganu,witaminaB6,jodek potasu, kwas foliowy, 
witamina K, selenian sodu,biotyna, witamina D, witamina B12.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA W 100 ML MLEKA GOTOWEGO DO SPOŻYCIA:

Wartość energetyczna kJ/kcal 281/67
Tłuszcz, w tym: g 3,3

	 Kwasy tłuszczowe nasycone g 1,3

	 Kwasy tłuszczowe jednonienasycone g 1,3

	 Kwasy tłuszczowe wielonienasycone g 0,7

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) mg 14,9

Kwas arachidonowy mg 14,9

Kwas α - linolenowy mg 53,7

Kwas linolowy mg 613

Węglowodany, w tym: g 8,0

	 Cukry g 7,8

	 Laktoza g 7,8

	 Inozytol g 0,01

Błonnik, w tym: g 0,15

	 2’-fukozylolaktoza g 0,09

	 difukozylaktoza g 0,01

	 lakto-n-tetraoza g 0,03

	 3'-sialilolaktoza g 0,01

	 6'-sialilolaktoza g 0,02

Białko g 1,3

Witaminy

Witamina A µg 60,8

Witamina D µg 1,5

Witamina E mg 1,8

Witamina K µg 8,5

Witamina C mg 11,1

Tiamina mg 0,11

Ryboflawina mg 0,15

Niacyna mg 0,63

Witamina B6 mg 0,06

Kwas foliowy µg 12,4

Witamina B12 µg 0,19

Biotyna µg 2,8

Kwas pantotenowy mg 0,78

Dawkowanie

DAWKOWANIE

Wiek dziecka Porcja gotowego 
mleka (ml)

Dzienna liczba 
 posiłków

0-1 miesiąc* 100 5-8

2. miesiąc 100 7-8

3. miesiąc 130 6-7

4. miesiąc 170 4-6

powyżej 4. miesiąca 200 4-5

* �zgodnie z zaleceniami lekarza lub położnej. Podane ilości są wartościami 
przybliżonymi i mogą się różnić ze względu na indywidualne potrzeby dziecka.

Składniki mineralne

Sód mg 29,0

Potas mg 87,8

Chlorek mg 60,6

Wapń mg 62,8

Fosfor mg 37,9

Magnez mg 6,6

Żelazo mg 0,62

Cynk mg 0,50

Miedź mg 0,05

Mangan mg 0,03

Fluorek1 mg 0,002

Selen µg 3,8

Jod µg 14,4

Nukleotydy

	 5’-monofosforan cytydyny mg 0,95

	 5’-monofosforan urydyny mg 0,65

	 5’-monofosforan adenozyny mg 0,58

	 5’-monofosforan inozyny mg 0,35

	 5’-monofosforan guanozyny mg 0,18

Cholina mg 25,5

L-karnityna mg 1,4

Tauryna mg 4,0

1 naturalna zawartość

SPOSÓB UŻYCIA: Produkt gotowy do użycia. Przed użyciem buteleczkę energicznie 
wstrząsnąć. Pobrać potrzebną ilość mleka i  ogrzać je do temperatury 37°C. Otwar-
tą buteleczkę z pozostałą nieogrzaną zawartością przechowywać w lodówce i zużyć 
w ciągu 24 godzin po otwarciu. Nie wolno ponownie podgrzewać i podawać pokarmu, 
którego dziecko nie dopiło.


